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Erfolg bedeutet, die gesteckten Ziele ohne Umwege zu erreichen. Der Engpass  ist  jedoch die Zeit. Die meiste 
Energie und Zeit wird vergeudet, weil klare Ziele, Planung, Prioritäten und Übersichten fehlen. 

Zeitmanagement bedeutet, die eigene Arbeit und Zeit zu beherrschen, anstatt sich von ihnen beherrschen zu 
lassen. Wenn Sie Ihre Zeit besser nutzen, gewinnen Sie in zweifacher Hinsicht: 

Sie steigern Ihre Arbeits‐ und Leistungserfolge und damit Ihr Einkommen. Auch hier gilt: Zeit ist Geld! 

Sie gewinnen mehr Zeit für andere wichtige Dinge, etwa Freizeit, Familie, Freunde, Fitness: Zeit ist Leben! 

Zeit, die uns zur Verfügung steht, sollte von Ihnen für die Erreichung Ihrer beruflichen und persönlichen Ziele 
bewusst eingesetzt werden. Nur so können Sie einen direkten Zusammenhang zwischen der Bewältigung Ihrer 
täglichen Aufgaben und Aktivitäten einerseits, und  Ihrer persönlichen Zufriedenheit und  Ihrem eigenen Fort‐
kommen andererseits herstellen. 

Erfolgreiches Zeitmanagement hängt mehr von richtiger Einstellung und konsequentem Verhalten als von aus‐
gefeilten Techniken und trickreichen Methoden ab. Ohne ein Mindestmaß an persönlicher Selbstdisziplin geht 
es also nicht. Dies ist der Anteil, den Sie selbst einbringen müssen – jeden Tag! 

Nutzen Sie die Zeit 

Zeit ist nicht nur das meistbenutzte Hauptwort der deutschen Sprache, sondern auch das wertvollste das wir 
besitzen. Unser Zeit‐Kapital müssen wir daher sorgfältig anlegen. Zeit ist ein absolut knappes Gut! 

• Zeit ist nicht käuflich!   

• Zeit kann nicht gespart oder gelagert werden!  

• Zeit kann nicht vermehrt werden! 

• Zeit verrinnt kontinuierlich und unwiderruflich!   

• Zeit ist Leben! 

Der Nutzungsgrad des menschlichen Leistungspotentials in der Wirtschaft wird auf nur 30 bis 40 % geschätzt. 

Die meiste Zeit vergeht, weil klare Ziele, Planung, Prioritäten und Übersicht fehlen. 

Zeitmanagement bedeutet, die eigene Zeit und Arbeit zu beherrschen, anstatt sich von ihnen beherrschen  zu 
lassen. Die Zeit die uns  zur Verfügung  steht, muss  für die Erreichung beruflicher und persönlicher Ziele be‐
wusst eingesetzt werden. 

 

Mit Erwerb des InfoPainters erhalten Sie 
die vollständige Version der InfoPainter 
Management Tipps! 


